
Actividades del Centro Cardiaco Alemán

Susanne Schnoring de Sozial-Report, expresa que dos hechos notables caracterizan el Centro Cardiaco
Alemán, de Munich. Primero que ha destinado parte de su organización a la investigación y tratamiento
de un solo sistema orgánico; y segundo el hecho de que la creación de esta suborganización se precisaba con
urgencia vital, debido a la demanda creciente de atención de parte de pacientes graves.

Por el momento la Institución Cardiaca consta de las siguientes secciones: cĺınica de ciruǵıa cardiaca y
vascular, cĺınica de enfermedades del corazón y de la circulación aśı como de una sección especial para
cardioloǵıa pediátrica y los respectivos institutos de anestesia, radioloǵıa y qúımica cĺınica. Todo ello, dice
la señora Schnoring, al más alto nivel de la técnica y de la medicina, por lo que constituye uno de los más
importantes centros especializados de Europa.

Entre otras informaciones que el Centro Cardiaco Alemán, reconoce y trata unos 10,000 pacientes por año.
Se despliega esmero en los extensos diagnósticos, en la información sobre los principales puntos débiles y en
cómo debe ser el comportamiento mı́nimo para la conservación de la salud, y en su caso para recuperarla. El
profesor Dr. Werner Rudolh, jefe cardiólogo de la cĺınica, espera poder ampliar pronto, en forma considerable,
su sección de tratamiento ambulatorio. Prevé la instalación de una especie de “sección de rehabilitación
ambulatoria”, con el fin de ofrecer una máxima atención médica también a pacientes no internados en la
institución.

Para las numerosas operaciones urgentes en caso de enfermedades cardiacas congénitas o más tarde desarro-
lladas, funcionan dos quirófanos equipados con aparatos modernos. Durante

la operación no sólo se registran todos los datos fisiológicos importantes, sino que, debidamente almacenados,
se evalúan mediante una computadora, de manera que el médico obtiene en forma continua análisis detallados
de modificaciones biológicas, que al no ser previstas podŕıan poner en peligro la vida del paciente. La cĺınica
dispone asimismo de varias máquinas cardio-pulmonares que hacen posible intervenciones con duración de
varias horas at mantener el corazón abierto.

Muchas de las aśı llamadas operaciones “by-pass” se realizan en niños y bebés. La cardioloǵıa infantil es
pieza clave del centro cĺınico, cuyo director aboga por un más amplio conocimiento preventivo en edad
infantil. Susanne Schnöring, aclara que una afección cardiaca o cardiopática en edad lactante no es motivo
de resignación, pues el tratamiento en un dispensario moderno posibilita al niño a un desarrollo normal.

En el centro se realizan, también, grandes proyectos de investigación. En lo que toca a la cardioloǵıa infantil
se intenta averiguar si los niños pueden o no haber heredado determinados factores de riesgo.

En lo que toca a la investigación experimental, se están llevando con éxito trasplantes cardiacos en animales.
Una de las dificultades básicas, se aclara, en todo trasplante de órganos es la conservación de los mismos.
En la actualidad ha sido desarrollado en el centro cardiaco de Munich un aparato con el cual pueden ser
conservados los corazones durante cierto tiempo; para lo cual se recurre a la congelación y a un baño especial
de sustancias nutritivas artificiales.
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